
  Boletín de padres de respeto 

 

Versión larga: 

Nuestra escuela comienza el año escolar con un taller de “Soul Shoppe” promoviendo 

RESPETO.  Nuestra meta es crear una comunidad de aprendizaje en la cual cada 

persona es respetada y honrada por si mismo. Las primeras dos herramientas 

introducidas por “Soul Shoppe” en el primer mes son “La silla del respeto” y “el globo”.   

 

 La silla del respeto es una metáfora en la cual estudiantes literalmente se sientan en una 

silla, comparten problemas y toman buenas decisiones para respetar a los demás.  

Enseñamos acerca de las decisiones y las consecuencias y apoyamos a los estudiantes 

para que puedan tomar decisiones sabias por si mismos. 

 

Otra herramienta es “el globo” esto es donde ponemos nuestros sentimientos (como el 

coraje y la tristeza) cuando no sabemos que más hacer con ellos. Estos sentimientos 

hacen que nuestros globos se “llenen” y a veces  el aire se “escapa” en maneras dañosas 

(gritando, burlando, peleando). Les enseñamos a los estudiantes como “vaciar” su globo 

de una manera sana y respetuosa (hablando acerca de los problemas, acudiendo a los 

demás). 

 

A todos los seres se les “llena el globo”.Después de un día difícil en el trabajo, o después 

del estrés de cuidar niños en casa, nuestros globos están aptos a que el aire “escape” en 

maneras dañosas.  Este no es el ambiente que queremos en nuestra escuela, y sabemos 

que no es el ambiente que quiere en su casa. 

 

Su hij@ se esta comprometiendo a decir como tratará a sus compañeros de la escuela. 

Para mantener la consistencia sería buena idea comprometerse a esto en casa también. 

Los animamos a practicar las herramientas con su hij@ usando las cartas que traen a casa 

después del taller. 

________________________________________________________________________ 



 
Versión corta: 
Nuestra escuela comienza el año escolar con un taller de “Soul Shoppe” promoviendo 

RESPETO.  Nuestra meta es crear una comunidad de aprendizaje en la cual cada 

persona es respetada y honrada por si mismo.  

 

Las primeras dos herramientas introducidas por “Soul Shoppe” en el primer mes son “La 

silla del respeto” y “el globo”.  Estas herramientas nos ayudan a entender lo que significa 

respeto en nuestra comunidad escolar. 

 

La silla del respeto es una metáfora para tomar buenas decisiones y respetar a los 

demás. El “globo” demuestra como podemos mantener nuestras emociones, las más 

difíciles de entender. Los animamos a que les pregunten a sus hij@s acerca de las 

metáforas y que practiquen las herramientas usando las tarjetas que traen a casa después 

del taller. 

 


