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Haz lo Mejor Boletín de Padres 
 
Versión larga: 
Este mes, el taller de Soul Shoppe estará enseñando como “hacer lo mejor” 
en cualquier desafío.  Como nuestra escuela esta en preparación para los 
exámenes, Sooul Shoppe le enseñara a alumnos como Ser Inteligente, Ser 
Fuerte y Estar Listo. 
Nosotro sabemos que ustedes padres siempre hacen un trabajo asombroso en 
cuidar a sus hijos y la hora de los exámenes es buen tiempo para prestar 
attención especial a sus hij@s. 
Usted puede ayudar a su hij@ a hacer lo mejor durante los exámenes 
así: 

• Asegurándose que se duerman a buena hora 
• Asegúrese que coman un desayuno saludable- especialmente en las 

mañanas de examen 
• Preparando todo lo necesario para el examen desde la noche anterior 

(lápiz, borrador, calculadora) 
• No haga citas médicas o planes para vacacionar durante los exámenes 
• Llegue a la escuela a hora en una manera calmada y sin estrés 
• Celebre con su hij@ después de un examen (vayan al parque, dense 

abrazos y complementos de más) 
• Demuestre que confía en su hij@ 
• Anime a su hij@ que tome los exámenes en serio 

Con un esfuerzo concertado entre familias, estudiantes, maestr@s y 
administradores, estamos seguros que la experenica de tomar exámenes será 
una positiva para su hij@ al igual que para toda la escuela.  ¡Nuestras 
expectativas son que todos tengan éxito! 
“Un problema es una oportunidad para que hagas lo mejor.” 
       -Duke Ellington 
Versión corta: 
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