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Actitud positiva- Información de padres 
 
¡ Saludos padres! 
Soul Shoppe estará enseñando acerca de Actitud positiva este mes en la 
escuela de su hij@. 
 
La herramients en la cual nos enfocamos será: 

• Deshacienso los “nudos”- como perseguir nuestros sueños cuando las 
cosas aparentan dificiles o espantosas y cuando nos dicen que no lo 
pdemos hacer.  Aprender a matener una actitud positiva y seguir 
adelante para conseguir lo que realmente quieren. 

 
Usted puede ayudar a su hij@ practicar una Actitud Positiva así: 

• Mantenga una actitud positiva usted mism@. 
• Pregúntele a su hij@ acerca de sus sueños y logros. 
• Apoye a su hij@ creer en si mismo a cada oportunidad. 
• Tome a su hij@ en serio cuando les hable acerca de las cosas que ellos 

aspiran y hablen acerca de lo que es necesario hacer para lograr esto. 
• Pregúntele a su hij@ lo que quiere decir “deshacer los nudos” 

 


